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PRVA GODINA, I SEMESTAR 

KOD I  NAZIV 

PREDMETA 

 

Sati kontakt nastave Stručno osp. Sati 

samost. 

Rada 

Sati 

ukupn

og 

rada 

ECTS 

bodovi 
P V S LV LP 

RB.0111 

Sistemi zaštite zdravlja  
1/15 0 15 0 0 45 75 3 

RB.0112 

Anatomija čovjeka  
2/30 15 0 0 0 55 100 4 

RB.0113 

Fiziologija čovjeka  
2/30 15 0 0 0 55 100 4 

RB.0114 

Komuniciranje i etika u 

zdravstvu  

2/30 30 0 0 0 40 100 4 

RB.0115 

Sociologija i psihologija 

zdravlja  

2/30 0 15 0 0 55 100 4 

RB.0116 

Zdravstvena ekologija 
2/30 0 15 0 0 30 75 3 

RB.2117 

Opšta, anorganska i 

organska hemija 

3/45 45 0 0 0 35 125 5 

RB.0118 

Biofizika 
2/30 0 0 0 0 45 75 3 

UKUPNO SEMESTAR I 

8 Obaveznih predmeta 240 105 45 0 0 360 750 30 
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PRVA GODINA, II SEMESTAR 

KOD I  NAZIV 

PREDMETA 

 

Sati kontakt nastave Stručno osp. Sati 

samost. 

Rada 

Sati 

ukupnog 

rada 

ECTS 

bodovi P V S LV LP 

RB.0121 

Disfunkcija ljudskog 

organizma 

3/45 15 0 0 0 65 125 5 

RB.0122 

Engleski jezik 
2/30 15 0 0 0 30 75 3 

RB.0123 

Urgentna stanja u 

zdravstvu 

2/30 0 0 0 15 55 100 4 

RB.0124 

Upravljanje životnim 

stilovima kroz autogeni 

pristup 

1/15 15 0 0 0 45 75 3 

RB.2125 

Biohemija 
2/30 0 0 15 0 30 75 3 

RB.2126 

Osnovi mikrobiologije 
2/30 0 0 15 0 30 75 3 

RB.6127 

Zdravstvene osnove 

nutricionistike I 

2/30 30 0 0 0 65 125 5 

RB. 6128 

Antropometrijska 

mjerenja 

1/15 30 0 0 0 55 100 4 

UKUPNO SEMESTAR II 

8 Obaveznih predmeta 225 105 0 30 15 375 750 30 

UKUPNO PRVA GODINA 

16 Obaveznih predmeta 465 210 45 30 15 735 1500 60 



  
                   UNIVERZITET U SARAJEVU 

                    FAKULTET ZDRAVSTVENIH STUDIJA  
                           STUDIJ: ZDRAVSTVENI NUTRICIONIZAM I DIJETETIKA 

Obrazac SP2 

Stranica 5 od 10 

 

      

 

 

 

  

DRUGA GODINA, SEMESTAR III 

KOD I  NAZIV 

PREDMETA 

 

Teorijsko 

osposobljavanje 

Stručno  

ospos. 

Sati 

samost. 

Rada 

Sati 

ukupnog 

rada 

ECTS 

bodovi 
P V S LP SP 

RB. 0231 

Primjenjena 

epidemiologija sa 

intrahospitalnim 

infekcijama 

2/30 0 15 0 0 30 75 3 

RB. 6232 

Zdravstvene osnove 

nutricionistike II 

2/30 30 0 0 0 65 125 5 

RB. 6233 

Metode prikupljanja 

podataka o ishrani 

1/15 30 0 0 0 55 100 4 

RB.6234 

Metodologija izrade 

jelovnika 

1/15 45 0 0 0 65 125 5 

RB.6235 

Javno zdravlje 
2/30 0 15 0 0 30 75 3 

RB.6236 

Biohemijsko- 

metaboličke osnove 

nutrijenata 

3/45 30 15 0 0 35 125 5 

RB.6237 

Laboratorijski parametri 

vezani za ishranu 

2/30 30 0 0 0 15 75 3 

IZBORNI PREDMET 

RB.6238 

Prehrambeni proizvodi 
1/15 0 15 0 0 20 50 2 

RB.6239 

Zdravstveni značaj 

funkcionalne hrane 

1/15 0 15 0 0 20 50 2 

UKUPNO SEMESTAR III 

7 obaveznih predmeta 

1 izborni predmet  

 

210 165 60 0 0 315 750 30 
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DRUGA GODINA, SEMESTAR IV 

KOD I  NAZIV 

PREDMETA 

 

Teorijsko 

osposobljavanje 

Stručno 

ospos. 

Sati 

samost. 

Rada 

Sati 

ukupnog 

rada 

ECTS 

bodovi 
P V S LP SP 

RB.6241 

Principi ishrane 

populacionih skupina 

1/15 30 0 0 0 30 75 3 

RB.6242 

Ishrana djece  
2/30 45 0 0 0 50 125 5 

RB.6243 

Posebno formulisani 

prehrambeni proizvodi 

2/30 0 15 0 0 30 75 3 

RB.6244 

Sigurnost hrane 
2/30 30 0 0 0 40 100 4 

RB.6245 

Suportivna nutritivna 

terapija I 

2/30 45 15 0 60 50 200 8 

RB.6246 

Stručno osposobljavanje 
0 0 0 0 100 0 100 4 

IZBORNI PREDMET 

RB.6247 

Antioksidansi u ishrani 
1/15 15 15 0 0 30 75 3 

RB.6248 

Prehrambeni aditivi 
1/15 15 15 0 0 30 75 3 

UKUPNO SEMESTAR IV 

6 obavezna predmeta + 

1  izborni predmet   
150 165 45 0 160 230 750 30 

 

13 obaveznih predmeta + 

2 izborna predmeta 
360 330 105 0 160 545 1500 60 
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TREĆA GODINA, SEMESTAR V 

KOD I  NAZIV 

PREDMETA 

 

Teorijsko 

osposobljavanje 

Stručno  

ospos. 

Sati 

samost. 

rada 

Sati 

ukupnog 

rada 

ECTS 

bodovi 
P V S LP SP 

RB. 0351 

Unaprjeđenje zdravlja i 

zdravstveno obrazovanje 

2/30 0 15 0 0 30 75 3 

RB.6352 

Ishrana sportista 
2/30 30 0 0 0 40 100 4 

RB.6353 

Suportivna nutritivna 

terapija II 

2/30 45 15 0 60 50 200 8 

RB.6354 

Program ishrane u 

bolnicama 

2/30 0 15 0 30 50 125 5 

RB.6355 

Alergeni u hrani 
2/30 15 15 0 0 40 100 4 

RB.6356 

Stručna praksa  
0 0 0 0 100 0 100 4 

IZBORNI PREDMET 

RB.6357 

Interferencija hrane i 

lijekova  

1/15 0 15 0 0 20 50 2 

RB.6358 

Bolesti prenosive 

hranom 

1/15 0 15 0 0 20 50 2 

UKUPNO SEMESTAR V 

6 obaveznih predmeta 

1 izborni predmet  

 

165 90 75 0 190 230 750 30 
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TREĆA GODINA, SEMESTAR VI 

KOD I  NAZIV 

PREDMETA 

 

Teorijsko 

osposobljavanje 

Stručno 

ospos. 

Sati 

samost. 

Rada 

Sati 

ukupnog 

rada 

ECTS 

bodovi 
P V S LP SP 

RB.6361 

Procjena 

javnozdravstvenih rizika u 

ishrani 

2/30 15 15 0 0 40 100 4 

RB.6362 

Toksikologija hrane 
2/30 30 15 0 0 50 125 5 

RB.6363 

Suportivna nutritivna 

terapija III 

2/30 45 15 0 60 50 200 8 

RB.6364 

Mikrobiom organskih 

sistema 

2/30 0 15 30 0 25 100 4 

RB.6365 

Stručna praksa 
0 0 0 0 125 0 125 5 

IZBORNI PREDMET 

RB.6364 

Enteralna i parenteralna 

ishrana 

1/15 0 15 0 30 40 100 4 

RB.6476 

Nutritivna terapija 

onkoloških pacijenata 

1/15 0 15 0 30 40 100 4 

UKUPNO SEMESTAR VI 

5 obavezna predmeta + 

1  izborni predmet   
135 90 75 30 215 205 750 30 

UKUPNO TREĆA GODINA 

11 obaveznih predmeta + 

2 izborna predmeta 
300 180 150 30 405 435 1500 60 
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ČETVRTA GODINA, SEMESTAR VII 

KOD I  NAZIV 

PREDMETA 

 

 

Teorijsko 

osposobljavanje 

Stručno 

ospos. 
Sati 

samost. 

Rada 

Sati 

ukupnog 

rada 

ECTS 

bodovi 
P V S LP SP 

RB.6471 

Suportivna nutritivna 

terapija IV 

2/30 45 15 0 60 50 200 8 

RB.6472 

Psihologija ishrane 
2/30 15 15 0 0 40 100 4 

RB.6473 

Nutrigenomika i 

nutrigenetika 

2/30 15 15 0 0 40 100 4 

RB.6474 

Menadžment hrane i 

ishrane 

2/30 30 15 0 0 50 125 5 

RB.6475 

Stručno osposobljavanje 
0 0 0 0 150 0 150 6 

IZBORNI PREDMET 

RB. 0477 

Izabrane teme iz etike u 

zdravstvu 

1/15 15 15 0 0 30 75 3 

RB. 6478 

Laboratorijski aspekti u 

nutricionizmu i dijetetici 

1/15 15 15 0 0 30 75 3 

RB. 3479 

Radioizotopi – aplikacija 

i primjena 

1/15 15 15 0 0 30 75 3 

RB. 54710 

Supervizija i upravljanje 

konfliktom 

1/15 15 15 0 0 30 75 3 

RB. 14711 

Zdravstveni fitness i 

sportski wellness 

1/15 15 15 0 0 30 75 3 

RB. 74712 

Neonatologija s 

osnovama pedijatrije 

1/15 15 15 0 0 30 75 3 

UKUPNO SEMESTAR VII 

5 obaveznih predmeta 

1 izborni predmet  

 

135 120 75 0 210 210 750 30 
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ČETVRTA GODINA, SEMESTAR VIII 

KOD I  NAZIV 

PREDMETA 

 

Sati kontakt nastave Stručno osp. 
Sati 

samosta

l. Rada 

Sati 

ukupnog 

rada 

ECTS 

bodovi 
P V S LP SP 

RB. 0481 

Istraživanje u zdravstvu  
3/45 30 0 0 0 50 125 5 

RB. 0482 

Upravljanje kvalitetom u 

zdravstvenoj zaštiti  

2/30 30 0 0 0 40 100 4 

RB. 0483 

Procjena rizika 

zdravstvenih 

profesionalaca u radnoj 

sredini 

2/30 0 15 0 0 55 100 4 

RB. 0484 

Stručni rad 
0 0 0 0 0 125 125 5 

RB. 6485 

Stručna praksa  
0 0 0 0 300 0 300 12 

 

UKUPNO SEMESTAR VIII 

5 obavezna predmeta  

 
105 60 15 0 300 270 750 30 

UKUPNO ČETVRTA  GODINA 

10  obaveznih predmeta 

+ 

2 izborna predmeta 

240 180 90 0 510 480 1500 60 

UKUPNO NA ČETIRI GODINE STUDIJA 

50 obaveznih i 6 izbornih 1365 900 390 60 1090 2195 6000 240 


