POVEZANOST NIVOA TJELESNE AKTIVNOSTI | PREHRAMBENIH NAVIKA SA
NUTRITIVNIM STATUSOM KOD MLADIH ADOLESCENATA

2023.

Cilj ovog istrazivackog projekta je istraZiti povezanost nivoa tjelesne aktivnosti i prehrambenih navika s
nutritivnim statusom mladih adolescenata. Mlada adolescencija je kriticno razdoblje u kojem se formiraju

navike koje mogu imati dugoro¢ne posljedice na zdravlje.

Metodologija projekta uklju¢uje prikupljanje podataka o tjelesnoj aktivnosti, prehrambenim navikama i
nutritivnom statusu putem anketnih upitnika i antropometrijskih mjerenja. Sudionici istrazivanja biti ¢e mladi
adolescenti u dobi od 11 do 14 godina. Podaci ¢e se prikupljati u Skolama tijekom odredenog vremenskog

razdoblja.

Analiza prikupljenih podataka biti ¢e provedena koristeéi statisticke metode kako bi se utvrdila povezanost
izmedu tjelesne aktivnosti, prehrambenih navika i nutritivhog statusa sudionika. Ocekuje se da ¢e sudionici s

vec¢om razinom tjelesne aktivnosti i zdravijim prehrambenim navikama imati povoljniji nutritivni status.

Rezultati ovogistraZivanjaimat ¢e vazne implikacije za promociju zdravlja i prehrambene edukacije medu ovom
populacijom, kako bi se odrzao optimalan nutritivni status i potaknuo zdrav Zivotni stil u ovoj vaznoj zivotnoj

fazi.
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THE CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY LEVELS AND DIETARY
HABITS WITH NUTRITIONAL STATUS AMONG YOUNGER ADOLESCENTS

2023.

The aim of this research project is to investigate the association between levels of physical activity and dietary
habits with the nutritional status of young adolescents. early adolescence is a critical period during which

habits are formed that can have long-term implications for health.

The metodology of the project involves collecting data on physical activity, dietary habits, and nutritional status
through questionnaires and anthropometric measurements. The participants of the study will be young

adolescents aged 11 to 14 years. Data will be collected in schools over a specified period of time.

The collected data will be analyzed using statistical methods to determine the association between physical

activity and healthier dietary habits will have more facorable nutritional status.

The results of this research will have important implications for health promotion and nutritional education
amongyoung adolescents. These findings can provide insight into the importance of promoting physical activity
and healthy eating habits to maintain optimal nutritional status and encourage a healthy lifestyle during this

crucial life stage.
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CILJ/EVI PROJEKTA

1. Utvrditi povezanost nivoa tjelesne aktivnostii nutritivnog statusa kod mladih adolescenata;
. Utvrditi povezanost prehrambenih navika i nutritivnog statusa kod mladih adolescenata;
3. Kreirati narativni izvjeStaj o istrazivanom problemu sa konkretnim preporukama vezanim za tjelesnu
aktivnosti prehrambene navike.
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