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PROGRAM CJELOŽIVOTNOG UČENJA 

Nosilac programa: Prof. dr Emira Švraka 

 

Naziv programa: Kreiranje i implementacija programa kućne fizikalne terapije i 

re/habilitacije 

Broj ECTS: 3 ECTS-a 

Jezik nastave: 

 

Bosanski 

Preduvjeti za upis: 

 

Dipl. fizioterapeuti, Bachelor fizikalne terapije i Specijalisti fizikalne 

medicine i rehabilitacije 

Cilj(evi) programa: 1. Funkcionisanje polaznika kao primarnih, autonomnih 

provajdera KFT 

2. Samostalno primjenjivanje procedura FT i kineziterapije 

(KT), procjena doziranja, trajanja i opterećenja u cilju 

funkcionalnog osposobljavanja pacijenata. 

3. Učešće u rehabilitacionom timu za pripremu plana i programa 

osposobljavanja 

4. Procjena i praćenje kavliteta rada i organizacije službe za 

kućnu fizikalnu terapiju 

Očekivani ishodi 

učenja: 

Polaznici će steći određena znaja, vještine i kompetencije, prema 

modulima 

Moduli Znanja Vještine Kompetencije 

M1 Primjena 

kineziterapije u 

KFT  

 

Kineziterap. 

Procedure u KFT 

Kreiranje i 

implementacija 

individualnog KT 

programa u KFT 

M2 Primjena foto, 

mehanoterapije i 

elektroterapije u 

KFT, indikacije i 

kontraindikacije 

 

Tehnike foto i 

elektroterapijskih 

procedura 

Kreiranje i 

implementacija 

individualnog 

foto i 

elektroterapijskog 

programa u KFT 

M3 Primjena 

procedura KFT u 

re/habilitaciji 

osoba s 

onesposobljenjem 

 

Procedure KFT 

Kreiranje i 

implementacija 

individualnog 

re/habilitacionog 

programa 

 

 

Sadržaj programa: Tri modula:  

M1 - Primjena kineziterapije u kućnoj fizikalnoj terapiji (KFT) 

M2 – Primjena svjetlosne, mehaničke i električne energije u kućnoj 
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fizikalnoj terapiji 

M3 – Kvalitete života, mjerilo uspjeha KFT i re/habilitacije 

 

Ukupan broj kontakt 

sati: 

 

75 sati 

Način provjere 

znanja: 

 

Testiranje postignuća polaznika u rezultatima učenja na LLL 

programima: 

- izrada Studije slučaja – 40 % 

- Prezentacija –                30 % 

- Grupni rad/lični uspjeh – 30 % 

Da li je predviĎen 

edukativni materijal 

za učesnike? 

- Hendauti predavača 

- Literatura za izradu Studije slučaja 

- Predviđeno je kreiranje istoimenog Priručnika 

Da li se vrši 

evaluacija programa? 

Ako DA, navesti 

kako? 

Vrši se evaluacija predavača i saradnika: razumljivost, objašnjenje, 

entuzijazam, kvalitet pitanja/problema, primjeri i ilustracije koje je 

predavač koristio, doprinos predavača edukativnom programu, 

efikasnost predavača/saradnika, redoslijed prezentacije različitih 

koncepata, korištenje vremena, predstavljeni intelektualni izazovi. 

Predavači: 

 

Prof. dr Dijana Avdić 

Prof. dr Emira Švraka 

Doc. dr Mirsad Muftić 

Učesnici: Osim nastavnika učestvuju i viši asistenti Studija fizikalne terapije 

Fakulteta zdravstvenih studija u Sarajevu 

 

Mjesto održavanja: Fakultet zdravstvenih studija Univerziteta u Sarajevu 

Bolnička 25, 71000 Sarajevo 

 

Kontakt podaci: Tel: + 387 33 569 800 

Fax: + 387 33 569 825 

Web: http://www.fzs.unsa.ba 

e-mail: dekan@fzs.unsa.ba 

 

Napomene: 

 

Izdaje se i Dodatak Certifikatu koji pruža informacije s ciljem 

poboljšanja transparentnosti i stručnog priznavanja kvalifikacija. 

http://www.fzs.unsa.ba/
mailto:dekan@fzs.unsa.ba

