NASTAVNI PLAN I PROGRAM STUDIJSKOG PROGRAMA 1:
FIZIKALNA TERAPIJA

ZA ZVANJE:
BACHELOR FIZIKALNE TERAPIJE



Studij fizikalne terapije obrazuje kompetentne kadrove za programe medicinske rehabilitacije
oboljelih, povrijedenih i osoba s onesposobljenjem, i za preventivne programe u cilju ocuvanja i
unaprijedenja zdravlja i kvaliteta zivota. Bakalaureat / Bachelor (BA) fizikalne terapije je
zdravstveni radnik koji samostalno, u cilju prevencije, lije¢enja ili rehabilitacije, koristi metode i
sredstva kineziterapije, fizikalne i okupacione terapije i drugih metoda medicinske rehabilitacije.
Samostalno ili kroz timski rad, osposobljava oboljele, povrijedene 1 osobe s onesposobljenjem za
samozbrinjavanje i samostalan zivot i rad.

Kompetentnost Bakalaureata /Bachelora fizikalne terapije

Bakalaureat /Bachelor (BA) fizikalne terapije s visokom stru¢nom spremom (VII stepen —
cetverogodisnji studij) je kompetentan, odnosno osposobljen za obavljanje slijede¢ih poslova,
samostalno i kao ¢lan tima:

- funkcionalno osposobljavanje osoba s poremeéajem koji se odrazavaju na sistem za
kretanje 1/ili onesposobljenje koje je proizvod tih poremecaja;

- ucescée u timu za pripremu plana i programa funkcionalnog osposobljavanja;

- koristenje fizikalne terapije kao metode lijeCenja, procjena tehnike i metode aplikacije
(metode elektroterapije, termoterapije, hidroterapije, fototerapije, mehanoterapije);

- primjenjivanje kineziterapije 1 procjena doziranja, trajanja i opterecenja u cilju
osposobljavanja za funkcionalnu aktivnost u svakodnevnom zivotu i radu osoba s
onesposobljenjem;

- ucesce u planiranju i implementaciji preventivnih mjera za zdrave populacione grupe;

- prikupljanje podataka potrebnih za planiranje 1 uspjeSno provodenje razli¢itih
profesionalnih usluga u terapijskim ili rehabilitacijskim postupcima, a u skladu s etickim
kodeksom utvrdenim standardima fizioterapijske prakse;

- procjena i pracenje funkcionalne aktivnosti osoba s onesposobljenjem, koristeci objektivne
metode procjene;

- procjena rezultata tretmana za osobe s onesposobljenjem, koriste¢i objektivne metode
procjene;

- izbor najpovoljnijih metoda fizikalne terapije, kineziterapije i okupacione terapije u
procesima rehabilitacije;

- ucesce u edukaciji osoba s onesposobljenjem i njihovih ¢lanova obitelji;

- saradnja s udruZenjima osoba s onesposobljenjem i usmjeravanje njihovih aktivnosti u
profesionalnoj, socijalnoj rehabilitaciji i procesima inluzije;

- planiranje i implementacija programa kuéne fizikalne terapije;

- primjena tehnika informatike i statistike u fizikalnoj terapiji;

- vodenje sveobuhvatne, kontinuirane i pouzdane dokumentacije i praenje i primjena
normativnih akata;

- procjena i praenje kvaliteta rada i organizacija sluzbe za fizikalnu terapiju na svim
nivoima zdravstvene zastite;

- edukativni rad u obrazovnim ustanovama.

Bakalaureat /Bachelor fizikalne terapije po zavrsetku studija, obzirom na kompetentnost moze

imati Sirok dijapazon zaposlenja u ustanovama na svim nivoima zdravstvenog sistema, kao i u
vanzdravstvenom sektoru.
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PRVA GODINA, SEMESTAR |

KOD | NAZIV PREDMETA Sati kontakt Sati Sati ECTS
nastve: samostal. | ukupnog bodovi
S=P+V rada rada
RB.0111 _
Sistemi zastite zdravlja 90=45+45 60 150 6
RBOLL2 90=45+45 | 160 250 10
Anatomija Covjeka
RB.0113 ) 90 = 30 + 60 60 150 6
Zdravstvena ekologija
RB.OL14 . 60 = 30 + 30 90 150 6
Sociologija zdravlja
RB.OLLS 45 = 15 + 30 5 50 2
Tjelesni odgoj
UKUPNO SEMESTAR |
5 Obaveznih predmeta 375 =165+ 210 375 750 30
PRVA GODINA, SEMESTAR II
Sati kontakt Sati Sati
ECTS
KOD I NAZIV PREDMETA nastve: samostal. | ukupnog bodovi
S=P+V rada rada
RB.0121
Uvod u zdravstv. statistiku i 60 =30 + 30 65 125 5
informatiku
RB.0122
Unapredenje zdravlja i zdravstveno 90=45+145 35 125 5
obrazovanje
RBOLZS 90=45+45 | 160 250 10
Fiziologija ¢ovjeka
RB.0124 N 75= 45 + 30 50 125 5
Zastita 1 njega u urgentnim stanjima
RB.0125 —
Engleski jezik 30=15+15 95 125 5
UKUPNO SEMESTAR II
5 Obaveznih predmeta 345 =180 + 165 405 750 30
UKUPNO PRVA GODINA
10 Obaveznih predmeta 720 = 345 + 375 780 1500 60




DRUGA GODINA, SEMESTAR 111

KOD | NAZIV PREDMETA Sati kontakt Sati Sati ECTS
nastve: samostal. | ukupnog bodovi
S=P+V rada rada
RB.0231 —
Disfunkcija ljudskog organizma 75=45+30 125 200 8
RBO232 75 =45+ 30 50 125 5
Primijenjena epidemiologija
RB.1233 _
Klinicka kineziologija 105=45+60 120 225 o
RB.6234 _
Osnovi klini¢ke prakse 60=30+30 40 100 4
RB.0235 60 = 45 + 15 40 100 4
Fizika
UKUPNO SEMESTAR 111
5 Obaveznih predmeta 375=210 + 165 375 750 30
DRUGA GODINA, SEMESTAR IV
KOD | NAZIV PREDMETA Sati kontakt Sati Sati ECTS
nastve: samostal. | ukupnog bodovi
S=P+V rada rada
RBl2al 105 = 45 + 60 120 225 9
Fizikalna terapija
RB.1242 105 = 45 + 60 120 225 9
Terapija pokretom
RB.1243
Fizikalna terapija u reumatoloskoj 75=30+45 100 175 7
rehabilitaciji
RB.0244 _
Radiografska morfologija 90=45+45 3 125 >
UKUPNO SEMESTAR IV
4 Obavezna predmeta 375 =165+ 210 375 750 30
UKUPNO DRUGA GODINA

9 Obaveznih predmeta 750 =375 + 375 750 1500 60




TRECA GODINA, SEMESTAR V

KOD | NAZIV PREDMETA Sati kontakt Sati Sati ECTS
nastve: samostal. | ukupnog bodovi
S=P+V rada rada
RB.1351
Fizikalna terapija u rehabilitaciji 75=30+45 100 175 7
lokomotornog sistema u ortopediji
RB.1352
Fizikalna terapija u rehabilitaciji 75 =30 + 45 100 175 -
lokomotornog sistema u
traumatologiji
RB.1353 75= 30 + 45 100 175 7
Funkcionalna pomagala
RB.1354
Fizikalna terapija u kardio- 75=30+45 25 100 4
pulmonalnoj rehabilitaciji
RBA3S 75=30 + 45 50 125 5
Manuelna masaza
UKUPNO SEMESTAR V
5 Obaveznih predmeta 375 =150 + 225 375 750 30
TRECA GODINA, SEMESTAR VI
KOD | NAZIV PREDMETA Sati kontakt Sati Sati ECTS
nastve: samostal. | ukupnog bodovi
S=P+V rada rada
RB.1361
Fizikalna terapija u neuroloskoj 105 =45+ 60 120 225 9
rehabilitaciji
RB.1362
Fizikalna terapija u rehabilitaciji 60 =30+ 30 15 75 3
senzornih onesposobljenja
RB.1363
Fizikalna terapija us portu i sportskoj 75=45+30 50 125 5
medicini
RB.1364 _
Bolni sindromi u rehabilitaciji 75=30+45 50 125 S
RB.1365
Fizikalna terapija u gerijatrijskoj 90 =45+ 45 110 200 8
rehabilitaciji
UKUPNO SEMESTAR VI
5 Obaveznih predmeta 405 =195 + 210 345 750 30
UKUPNO TRECA GODINA

10 Obaveznih predmeta 780 =345+ 435 720 1500 60




CETVRTA GODINA, SEMESTAR VII

KOD | NAZIV PREDMETA Sati kontakt Sati Sati ECTS
nastve: samostal. | ukupnog bodovi
S=P+V rada rada
RB.1471 —
Rehabilitacija u djegijem dobu 105=45+60 120 225 9
RB.1472 —
Rehabilitacija u inkluzji 60=30+30 15 7 3
RB.1473 _
Upravljanje kvalitetom u rehabilitaciji | >0~ > * 12 45 7 3
RB'lv474 255 =0+ 255 120 375 15
Stru¢na praksa I
UKUPNO SEMESTAR VII
4 Obavezna predmeta 450 =90 + 360 300 750 30
CETVRTA GODINA, SEMESTAR VIII
KOD I NAZIV PREDMETA Sati kontakt Satl Sat ECTS
nastve: samostal. | ukupnog bodovi
S=P+V rada rada
RB.1481 } 90 = 45 + 45 60 150 6
Okupaciona terapija
RB.1482 _
Profesionalna rehabilitacija 75=45+30 7 150 6
RB.1483 _
Struéna praksa I 225 =0+ 225 150 375 15
RB.1484
Uvod u alternativne metode - 60 =15+45 15 75 3
akupunktura
UKUPNO SEMESTAR VIII
4 Obavezna predmeta 450 = 105+345 300 750 30
UKUPNO CETVRTA GODINA

8 Obaveznih predmeta 900 =195 + 705 600 1500 60

SVEGA ZA 4-GODISNJI DODIPLOMSKI STUDIJ, I CIKLUS ZA ZVANJE
BACHELORA (BA)

37 Obaveznih predmeta

3150=1260+1890

2850

6000

240




